
Handtherapie Nervenkurs
Dieser Kurs vermittelt theoretisches Wissen 
zur Nachbehandlung von peripheren Nerven-
verletzungen und Nervenkompressionssyn-
dromen an der Hand. Die vorhandene Evi-
denz dazu wird erlÄutert. Dies erlaubt der 
Therapeutin ihr Clinical Reasoning zu stÄr-
ken und vermehrt evidenzbasiertes Vorgehen 
in der Praxis anzuwenden. 
Inhalt:
Anatomie und Heilungsverlauf nach Nerven-
verletzungen und Nervenengpasssyndromen.

Befundaufnahme 
 O’Rian Wrinkle Test
 Ninhydrin Sweat Test
 Semmes Weinstein Monofilamente
 Lokalisations-Test
 2 - Punkte – Diskrimination
 Moberg-pick-up Test

Nachbehandlung 
von peripheren Nervenverletzungen und 
Kompressionssyndromen
 Sensorsche Reedukation 
 Motorische Rehabilitation
 Desensibilisierung 

usw.

Herstellen von zwei Funktionsersatz-
schienen.
Mit praktischen Åbungen und Fallbeispielen.
Anzahl Kursteilnehmer: maximal 22 

Kursort:  Winterthur 

Lernziele:
Teilnehmer
 kennen die motorische und sensible Innervation 

der Hand.
 kennen den Heilungsverlauf nach peripherer      

Nervenverletzung.
 k�nnen bei Patienten nach peripherer Nervenver-

letzung oder Nervenengpasssyndromen einen  
Behandlungsplan erstellen und die Behandlung     
einleiten.

 K�nnen zwei kleine dynamische Funktionsersatz-
schienen herstellen.

Kursleitung: 
Vera Beckmann-Fries
dipl. Physiotherapeutin seit 1992 
Schule f�r Physiotherapie Luzern, BSc ZHAW 
zertifizierte Handtherapeutin SGHR
t�tig im Universit�tsSpital Z�rich

Sarah G. Ewald
diplomierte Ergotherapeutin seit 1985 
BSc OTR, University of Oklahoma, USA 
MA Ed. University of Phoenix, USA 
zertifizierte Handtherapeutin SGHR
selbst�ndig in eigener Praxis City Handtherapie in Z�rich

Kursdauer: 2  Tage  jeweils  9:00  – 17:00  

Kurskosten: 440.– sfr

Kurs GebÇhr inklusive:
 gebundene Kursunterlagen, konzipiert als Nach-

schlagewerk f�r die Praxis, mit Literaturliste 
 Material f�r praktische Aufgaben w�hrend des 

Kurses
 Kaffee und Pausenverpflegung

Anmeldung und laufend Updates auf      www.handtherapie-fortbildung.com

Programm 2012
Handtherapie Basiskurs

20. - 21. Januar 2012

Statischer Schienenbaukurs
17. - 18. Februar  2012

PIP Workshop
7. M�rz 2012

Arthritis Update: 
Best Practice for the 

Hand
24. M�rz 2012

Handtherapie Frakturenkurs
21. - 22.  April 2012

Dynamischer Schienenbaukurs
11. - 12. Mai  2012

Handtherapie  Sehnenkurs
15.  - 16. September 2012

Handtherapie Nervenkurs
27. - 28. Oktober 2012

Oeltrottenstrasse 25
8707 Uetikon am See

Schweiz
Combox +41 78 822 84 61

info@handtherapie-fortbildung.com

Neu in 
2012

Neu in 
2012

www.handtherapie-fortbildung.com

