
Handtherapie PIP Workshop

In diesem Kurs steht das proximale     
Interphalangealgelenk (PIP) im Mittel-
punkt.

Inhalt:
Die therapeutische Nachbehandlung nach 
PIP Verletzungen.

Vermittelt wird
 die Anatomie des proximalen              

Interphalangealgelenks
 die Funktion der stabilisierenden B�nder 

und Sehnen
 die Nachbehandlung einer akuten Ver-

letzung des PIP-Gelenks
 L�sungsans�tze der Therapie bei Funk-

tionseinschr�nkungen des Gelenks auf 
Grund einer l�nger zur�ckliegenden Ver-
letzung

Die Teilnehmenden haben die             
MÄglichkeit, im praktischen Arbeiten 
 kleine Schienen aus thermoplastischem      

Material und Neopren herzustellen
 Serial Casting mit Weissgips durchzu-

f�hren
 sowie verschiedene Formen von Kom-

pressionsbandagen bei begleitendem 
�dem kennen zu lernen. 

Lernziele:
Teilnehmer
 kennen die Anatomie der Fingergelenke
 kennen m�gliche Verletzungsmechanismen
 k�nnen bei Patienten mit einer Verletzung des PIP-

Gelenks einen Behandlungsplan erstellen und die 
Behandlung einleiten.

 k�nnen kleine Fingerschienen herstellen.

Kursleitung: 
Vera Beckmann-Fries
dipl. Physiotherapeutin seit 1992 
Schule f�r Physiotherapie Luzern, BSc ZHAW 
zertifizierte Handtherapeutin SGHR
t�tig im Universit�tsSpital Z�rich

Sarah G. Ewald
diplomierte Ergotherapeutin seit 1985 
BSc OTR, University of Oklahoma, USA 
MA Ed. University of Phoenix, USA 
zertifizierte Handtherapeutin SGHR
selbst�ndig in eigener Praxis, City Handtherapie in Z�rich

Kursdauer: 1  Tag  von  9:00  – 16:30  

Kurskosten: 210.– sfr

Kurs GebÅhr inklusive:
 gebundene Kursunterlagen, konzipiert als      

Nachschlagewerk f�r die Praxis, mit Literaturliste 
 Material f�r praktische Aufgaben w�hrend des  

Kurses
 Kaffee und Pausenverpflegung

Anzahl Kursteilnehmer: maximal 20 

Kursort:  Z�rich

Anmeldung und laufend Updates auf     www.handtherapie-fortbildung.com

Programm 2012
Handtherapie Basiskurs

20. - 21. Januar 2012

Statischer Schienenbaukurs
17. - 18. Februar  2012

PIP Workshop
7. M�rz 2012

Arthritis Update: 
Best Practice for the 

Hand
24. M�rz 2012

Handtherapie Frakturenkurs
21. - 22.  April 2012

Dynamischer Schienenbaukurs
11. - 12. Mai  2012

Handtherapie  Sehnenkurs
15.  - 16. September 2012

Handtherapie Nervenkurs
27. - 28. Oktober 2012

Oeltrottenstrasse 25
8707 Uetikon am See

Schweiz
Combox +41 78 822 84 61

info@handtherapie-fortbildung.com
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